
 

中山大学海洋科学学院“师生午餐会”记录表 
 

时间 2019 年 5 月 8 日 地点 教学楼 A404 会议室 

顺序号 总第 104 次（2019 年第 6 次） 主持人 李朝政 副教授 

参加人员（姓名、年级）： 

老师：李朝政副教授、林奇琦老师 

学生：2016 级本科生李萱庭、李文静、林蔚常、吴琦琳、严珠月、江瑞润、刘文慧、苏华龙、

侯绮璐、黎钦瑶、梅书弦、郑懿洁 

内容摘要： 

本次午餐会面向 2016 级本科生，主题为细胞与分子生物学的课程答疑。 
会议开始，李老师首先请同学们提出课程学习中的疑点。有同学指出，不同

教材中对于概念的定义不一样。李老师认为不同教材的表达方式有所不同是正常

的，我们不需要死记硬背，要去理解概念的内涵。李老师指出，在学习的时候应

该理清思路，培养自己的发散性思维，并学会联想式学习。比如说，在看书的时

候不要只是一味地从头看到尾，学会把书读薄，在看到一个知识点的时候就能想

到一系列相关联的知识点，构建出自己的知识网络。 
其次，同学们对于读研深造的话题比较感兴趣，与李老师交流热烈。李老师

指出，研究生阶段除了需要较好的思维方式，还需要有较好的理解能力和独立思

考的能力，最重要的是学好语文，学会如何组织语言。并且，在脚踏实地的同时

应多抬头仰望星空，不要只埋头做实验，做科研还需要花大量的时间整理分析实

验结果，思考实验的思路等。科学研究要耐得住寂寞，要做好实验反复失败的准

备，因此，坚持从事科学研究的动力主要依靠的是你的兴趣。 
最后，同学提到关于研究生毕业后的职业选择问题，李老师也进行了解答。

他提到，研究生阶段的学习最重要的是培养好自己的学习能力和综合能力，研究

生毕业后其实可以从事多种不同的职业。对于从事科研工作，李老师认为，科研

可以让人在精神上有非常大的满足，在生活上也有一定的保障。他希望同学们都

能找到自己喜欢做的事情，处理好自己的学习、工作和生活之间的关系。 
 

记录人：林奇琦，林海欣 
      2019 年 5 月 8 日 
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